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Vazend pani doktorko, vazeny pane doktore,
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do rukou se Vam dostava leto3ni druhé a posledni vydani Laboratornich novin sku-
piny laboratofi vaselaboratore.group. Snazime se Vam touto formou kontinudlné
poskytovat zajimavé informace z oblasti laboratorni mediciny tak, aby byly pro Vés
a Vase pacienty co moznd nejvétsim piiinosem. V posledni dobé se velmi intenzivné
v odbornych i politickych kruzich diskutuje o vyznamu medicinské prevence. Z velké
miry pravé laboratorni vysledky jsou zakladem preventivnich programd. Tento neod-
diskutovatelny fakt ale nekoresponduje s praktickym pistupem Ministerstva zdra-
votnictvi a zdravotnich pojistoven. Na jedné strané se snizuji Ghrady za provedena

Petra Trévnickova plivodné vystudovala a pracovala jako laborant- laboratorni vy3etfeni a na druhé strané zdravotni pojistovny pfichazeji s penalizace-
ka, ale uz vice nez deset let se pohybuje v oblasti obchodu. mi pro indikujici Iékate za vyZédanou péi. Misto koncepéniho feseni ekonomického
V nasi spolecnosti pisobi druhym rokem, a pravé kombinace la- fungovani zdravotnicti se cast ekonomické zodpovédnostihodina bedra poskytova-

boratornich znalosti s praxi z terénu ji umozZiiuje rozumét potre-

o o ] S teld, ale tento model je dlouhodobé neudrZitelny. Pfed casem jsem ¢etl obtiznou, ale
bam Iékar{i i kazdodennimu provozu ordinaci.

velmi zajimavou knihu kanadského psychiatra Jordana B. Petersona, ktery v ni kon-

Pecuje o Klienty v regionech Uherskohradistska, Brodska a Hodonin- statuje, Ze Zivot je svym zpiisobem permanentni utrpeni a urcita forma boje o pieZiti.
ska, kde s [ékafi udriuje pravidelny kontakt, predava aktualni informace
apomaha zajistovat hladky chod spoluprace. Lékafi oceriuji jeji spolehlivost, empatii a schop-
nost rychle reagovat na konkrétni pozadavky.

Asi na tom néco bude, ale ja a mi kolegové zlistavame mirnymi optimisty a véfime,
Ze \ly to vniméte podobné. Za cely nas tym Vam preji pohodové proZiti konce tohoto

S ] e N roku a tspésny rok 2026.
Petra e navic vyjznamnou oporou tjmu — at uZ svym pozitivnim pfistupem, nebo praktickymi zku- 3 S
Senostmi zlaboratofe, které casto uplatiiuje i fesen sloitéjsich dotazl. Tesime se na dalsi spolupraci s Vami.
Ve volném ¢ase se vénuje sportu a zdravému Zivotnimu stylu, které povazuje za dilezitou soucast zi- RNDr. Jaroslav Loucky, Ph.D., LL.M.

jednatel spolecnosti skupiny vaselaboratore.group

Z KRATKYCH ZPRAV

ZMENA PROVOZOVATELE ODBEROVE MISTNOSTI
V UHERSKEM BRODE

0d 1.9.2025 doslo k formalni zméné provozovatele odbérové mistnosti v budové Ne-
mocnice s poliklinikou Uhersky Brod (tF. Partyzand 2174). 0d spolecnosti Ve laboratoie
s.r.0. ji prevzala spolecnost MZ-BIOCHEM, s.r.0., kterd je taktéZ akreditovand podle nor-
my CSN EN IS0 15189 ed. 3:2023. Hlavnim diivodem zmény je skutecnost, Ze spolecnost
MZ-BIOCHEM v budové polikliniky jiz Iéta provozuje laboratof klinické biochemie a he-

vota. Nejvétsiradost ji vak prindsi €as straveny s rodinou, zejména s milovanou vnuckou Kristynkou.
BOHDANA GAJDUSKOVA -

Dovolte ndm piredstavit novou posilu tymu Vase labo-
ratoie s.r.0. — Mgr. Bohdanu Gajduiskovou, kter
od fijna plisobi na pozici laboratorni reprezentant-
ky pro Zlinsky region.

Zdravotnictvi je pro Bohdanu oblasti, kde mlize uplatnit

sviij respekt k profesi a opravdovy zdjem o mezilidské vzta-

hy. Do naseho tymu pfindsi vice nez 15 let zkusenostiz ob-

lasti personalistiky a obchodu, mimo jiné i ze zdravotnic
kého prostiedi. Diky tomu umi naslouchat a hledat efektivni feSeni.

,Mou motivaci je smyslupind prdce, kterd md ptimy dopad na kvalitu péce a spokojenost matologie a tato zména ném pom(ze ziednodusit organizacni zaleZitosti ke spokojenos-
klientd," ika Bohdana. Jeji silnou stréankou je otevieny lidsky pristup a byt skutecnou oporou. ti nasich pracovnikil i klientd.

Ve Zlinském regionu se s nasi kolegyni miiZete setkat ve Zliné, Luhacovicich, Vseting, SluSovicich, Pacientii se tato zména prakticky nedotkne, jelikoZ jsme spolecné s prostorami pievzali
Bojkovicich, casto také navstivi Valasské Klobouky, Valasskou Polanku a fadu dalSich mist. i milé a profesiondlni odbérové sestricky, které o né i nadle budou pecovat.

Volny cas vénuje Bohdana svému konicku - préci s nejmensimi détmi, relaxaci v piirodé a turistice. RNDr. Lenka Vilimkova, Ph.D.
Jejinejvétsiradostije dcera, rodina a vérny psi kamarad. Véfime, ze jeji nasazeni, zkuSenosti vedouci laboratore MZ-BIOCHEM, s.r..

a lidsky pristup budou pfinosem nejen pro n&s tym, ale pfedevsim pro vas — nase klienty.



Hepatitida A

V soucasné dobé probiha na tizemi Ceské republiky epi-
demie hepatitidy A (HAV). K 2.10.2025 (zdroj SZU) bylo
za letosni rok hl&seno 1776 novych pripadd HAV. Jednd
se 0 neobaleny RNA virus z Celedi Picornaviridae. Toto
onemocnéni se $ifi fekdlné ordIni cestou. Proto se 0 he-
patitidé A casto mluvi jako o nemoci Spinavych rukou.
Inkubacni doba je cca 4 tydny (interval 15-50 dni). Ikte-
rus byva Castéjsi u dospélych, dale se méiZe objevit napf.
priijem, zvraceni, tmava moc a svétld stolice. Jaterni tes-
ty byvaji zvy3ené. Protildtky IgM byvaji detekovany jiz
tyden pied objevenim Klinickych pfiznaka a pfetrvévaji
az 6 mésicii poinfekci. Protilatky lgG Ize zachytit soucas-
né s nastupem prvnich klinickych piiznaki a zpravidla
pretrvavaji celozivotné. Terapie je symptomatickd. Proti
tomuto onemocnéni je dostupnd vakcina.

Na nasem pracovisti ve Zliné vySetiujeme protilatky pro-
i hepatitidé A (IgG a IgM). Protildtky IgG Ize detekovat
ulidi's prodélanou hepatitidou A nebo po ockovani proti
tomuto viru. Od roku 2022 a7 do zdfi 2025 se pohybova-
lo procento lgG pozitivnich vzorkd od 27,7 % (v leto3nim
roce) do 41,3 % (v roce 2024). Vyskyt protildtek typu
IgM souvisi s infekci HAV. V letech 2022 a 2023 nebyl
zadny vzorek pozitivni na protilatky IgM. To se zménilo
v loriském roce. V roce 2024 byly pozitivni IgM protilatky
u 2,1 % vySetiovanyich vzorkd. Letos je to zatim 1,0 %
(k 30.9.2025), ale stle se objevuiji nové pripady.

Hepatitida E

| kdyZ onemocnéni virem hepatitidy E (HEV) neni tak
¢asté, je nutné na néj myslet. Za letosni rok bylo v Ces-
ké republice hlaseno 570 pripadd akutni hepatitidy
E (k 2.10.2025, zdroj SZU). Jednd se o neobaleny RNA
virus z Celedi Hepeviridae. Pro HEV je typické, Ze existu-
je nékolik genotypd, které se lisi podle geografického
vyskytu. Toto onemocnéni se Sifi fekdIné ordini cestou.
Nejcastéji se jednd o konzumaci nedostatecné tepelné
upraveného masa a vnitfnosti (veprové, zvéfina). In-
kubacni doba je mezi 2 a7 9 tydny. Onemocnéni miize
probihat asymptomaticky, pipadné se objevuji piizna-
ky typické pro jiné hepatitidy. HEV je rizikem hlavné
pro téhotné Zeny (zvI&3té v poslednim trimestru) a pro
osoby s poruchou imunity. Protilatky IgM se zpravidla
objevuji nékolik dni po ndstupu klinickych priznaki
a pretrvavaji az 6 mésicll. IgG protildtky se objevuji té-
méf soucasné s IgM a pretrvavaji dlouhodobé. Terapie
je vétsinou symptomatickd.

Na nasem pracovisti ve Zliné vySetiujeme protildtky
proti hepatitidé E (IgG a IgM). Protilétky 1gG Ize deteko-
vat u lidi s prodélanou hepatitidou E. Procento pozitiv-
nich pacient se kazdorocné pohybuje kolem 10 % (viz
graflgG). Protilatky IgM byly zachyceny v kazdém roce.
Nejvyssi procento (6,7 %) bylo v roce 2024.

Mgr. Petra Siskova, Ph.D.
Mikrobiologickd laboratof
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Z KRATKYCH ZPRAV

ZPRAVY Z MEDEOR LABORATORE S.R.O.

VaZend pani doktorko, vazeny pane doktore,

dovolte mi tvodem Vém podékovat za dlouhodobou spolu-
praci a ddvéru, kterou ndm projevujete. Velice si toho vézime
a motivuje nds to v dalsi cesté za kvalitou, odbornosti a spo-
lehlivosti nasich sluzeb.

Jako soucést skupiny Vase laboratofe jsme mohli vyrazné
rozsifit spektrum nabizenych vySeteni o vySetieni z oblasti
mikrobiologie, imunologie, molekuldrni biologie, genetiky
a priitokové cytometrie. Materidl z Vasi ordinace vyzvedne
nase svozovd sluzba, v laboratofi jej pfipravime pro transport
dle pozadavkii jednotlivych vysetieni a zajistime jeho prevoz
do specializovanych laboratofi ke zpracovani.
Zéroven bychom Vés radi informovali, Ze jsme spustili nové
webové stranky na adrese www.medeorlaboratore.cz. Stran-
ky jsou prehlednéjsi, pfindseji aktudIni informace i detailni
seznam vysetfeni, praktické pokyny k odbérim i prehled
akcnich balickd. Na strankach miizete také nahlédnout pimo
k ndm — do laboratore.
Jsme pfipraveni spolecné s Vami hledat feseni ¢ kompromisy
pro Vase pozadavky.
Dékujeme Vam za dosavadni spoluprdci a téime se na jeji
dalsi rozvijeni.
Mgr. Hana KadI¢ikova
vedoucilaboratofe MEDEQR laboratofe s.r.c.

Tym spolecnosti MDgK-plus, spol. s r.o. rozsifil novy kolega — MUDT.
Karel Vesely, Ph.D., zkuseny patolog s bohatou praxiz klinického i aka-
demického prostiedi. V/ nasi laboratofi plisobi na pozici [ékafe specialisty
v oboru patologie a pfindsi s sebou cenné odborné i lidské kvality.

Narodil se v Jihlavé a v roce 1996 absolvoval Lékafskou fakultu Masary-
kovy univerzity v Bmé, obor vSeobecné |ékafstvi. Svou profesni drahu
zahdjil na patologicko-anatomickém oddéleni Nemocnice Jihlava,
ale brzy pokracoval v Brné — nejprve na I. patologicko-anatomickém
oddéleni FN u sv. Anny, kde v letech 20052016 plisobil jako zastupce
prednosty pro [ékaf'skou a preventivni péci a zérove jako odborny asi-
stent Lékar'ské fakulty MU. Cenné zkuSenosti ziskal také v Masarykové
onkologickém Gstavu.

Atestacil. stupné v oboru patologicka anatomie slozil v roce 1999, I1.
stupné pak v roce 2004. V roce 2008 obhdjil disertacni praci na téma
Prognosticka imunohistochemie u sarkomi mékkych tka-
ni” a ziskal védecky titul Ph.D.

Profesné se zaméfuje predeviim na nadory mékkych tkani
a dermatopatologii, kterym se dlouhodobé vénuje. Je clenem
Spolecnosti ceskych patologdi CLS JEP a European Society of
Pathology.

Ve volném case rad sportuje — dfive aktivné béhal, dnes davd pred-
nost cyklistice, turistice a plavani. Rad si také precte
dobrou knihu nebo zajde do kina.

MUDr. Vesely obohacuje nés tym nejen
svymi odbornymi znalostmi a zku-
Senostmi, ale také prételskym
a klidnym pfistupem. Véfime,
Ze bude pfinosem pro celou nasi
odbornou komunitu i pro spolu-
pracujici 1ékare.
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VARIANTNI HEMOGLOBIN PRI STANOVENI HBA1C

Diabetes mellitus predstavuje jedno z nejzévaznéjsich chronickych onemocnéni soucasnosti, které se
vyznauje hyperglykemii —zvy3enou koncentraci glukdzy v krvi. Dlouhodobé zvy3end hladina glukdzy
vkrvivede ke glykaci proteindi a ndslednému vzniku AGE létek (advanced glycation end-products). Né-
které znich majfkratky polocas rozpadu a nejsou tak pro organismus skodlivé. Jiné maji diouhy polocas
rozpadu a mohou organismus, obzviast pfi dlouhodobém plisobeni, poskozovat. Takovy typ bilkovin
se nachdzi napf. v buiikdch cévniho endotelu, retiny, myelinovych obal(i nervovych vidken, glomeru-
[dmich membrén aj. Glykace proteind je neenzymaticky proces, pfi kterém se glukéza spontanné vaze
na volné aminoskupiny bilkovin, nejcastéji na zbytky lysinu nebo argininu.

Pro tcely monitorovani a posouzeni kompenzace diabetu mellitu byl pro rutinni pouZiti ze vsech gly-
kovanych proteindi zvolen glykovany hemoglobin. Diivodem je jeho velmi dlouhy biologicky polocas
(Zivotnost erytrocytu je okolo 120 dn), snadnd glykace B-fetézce hemoglobinu A a fakt, Ze glukéza
pronika do erytrocytd i bez tcinku inzulinu. Glykovany hemoglobin je souhrnny nézev pro hemoglo-
bin, ktery ma na N-termindlnim konci aminokyselinového fetézce navézany sacharidové zbytky. Kvili
dobré stabilité nejcastéji stanovujeme HbATc, kde je glukdza vazand v hemoglobinu A na N-termindini
konec p-Tetézce.

N-terminal

13p= OO OO0
Glucose

Schéma molekuly HbATc

U clovéka existuje nékolik typd fyziologickych i patologickych variant hemoglobinu, které se lisf svym
slozenim a funkci béhem vyvoje i v riznjich onemocnénich. Nejcastéjsi fyziologickou variantou hemo-
globinu je hemoglobin A (Hb A), tvoii asi 95-98 % hemoglobinu dospélého clovéka a je slozen ze 2
fetézcli aa 2 fetézcl . Hemoglobin A2 (Hb A2) tvofi asi 2-3 % hemoglobinu dospélého clovéka a je
slozen ze 2 fetézcli a a 2 fetézcd 6. Md mimé odliSnou afinitu ke kysliku a v laboratomi mediciné jej
vyuZivéme pfi stanoveni thalassémii. Posledni fyziologickou variantou hemoglobinu je fetaini hemo-
globin (Hb F), ktery pievlddd u plodu, protoze md vys3i afinitu ke kysliku, coZ usnadriuje prenos kysliku
zmatefské krve na plod. Kratce po narozeni jeho produkce klesd a do 2 let se dostévd na droveri dospé-
ého clovéka, tedy 1-2 %. Sklddé se ze 2 fetézcli aa 2 fetézcly.

Hemoglobin A

Hemoglobin A2 Hemoglobin F

Mezi nejcastéjsi abnormalni varianty hemoglobinu fadime hemoglobin S (Hb S), ktery je typicky pro
srpkovitou anemii a vznikd z&ménou aminokyseliny (valin misto kyseliny glutamové na Sesté pozici
v B-fetézci). Hemoglohin C (Hb C) mdize zplisobovat mirnou hemolytickou anemii a vznikd zaménou
lysinu za kyselinu glutamovou na Sesté pozici v B-fetézci. A hemoglobin E (Hb E), ktery je asty v ji-
hovychodni Asii, zpisobuje mirnou formu mikrocytarni anemie, ¢asto benigni. Projevuje se bodovou
mutaciv B-Fetézc, na pozici 26 je namisto kyseliny glutamove lyzin.

Spolecnost Vase laboratoFe s r.0. nabizi jiz rok neinvazivni prenatdlni testy (NIPT) od slovinské spo-
le¢nosti GenePlanet. BEhem nasi spoluprace doslo k vyznamnym zméndm na poli zachytu a detekce.
Moderni laboratorni pfistroje dokaZi zachytit diky vy33imu rozliSeni mnohem vice genetickych ab-
normalit, které se mohou u testovanyich vzorkd vyskytnout.

Plvodné dokdzaly pistroje zjistit genetické zmény vétsi nez 7 miliond pard bézi. Nové se jejich rozli-
Sovaci schopnost zvysila na 3 miliony pard bézi, coZ ini tyto NIPT GenePlanet jednémi z nejcitlivéjsich
na svété. Rozsah vysetieni (nabidka testd) se diky této schopnosti detekce genetického materidlu
rozrostla o varianty PRO, PREMIUM a TWINS PRO. Kompletni rozSifend nabidka NIPT od spolecnos-
ti GenePlanet je uvedena v tabulce.

Mgr. Michal Zapletal a Mgr. Michal Zemanek, Ph.D.
koordindtofi NIPT Vase laboratofe s.r.0.

V soucasnosti se pro stanoveni HbATc bézné vyuZivaji metody zaloZené na principu HPLC (High-Perfor-
mance Liquid Chromatography) a CE (Capillary Electrophoresis), které rozdéluji smési ltek na zékladé
velikosti a tvaru jednotlivych molekul, piipadné na zdkladé jejich elektrického ndboje anebo afinity
ke staciondni fazi. Jsou to metody velmi piesné a spolehlivé, avsak v pfipadé abnormalnich variant
hemoglobinu, které maji pozménény B-fetézec mohou poskytovat falesné snizené hodnoty HbATc,
nebot'kazda mutace v proteinovém fetézci md potencial ménit tvar vysledné bilkoviny a tim i jeji rych-
lost pohybu pfi déleni HPLC aneho CE.

Dalsi moZnosti, jak stanovit glykovany hemoglobin je imunochemické méfeni, které pro stanoveni
vyuzivd protiltky pouze proti prvnim 5 az 10 aminokyselindm -Fetézce hemoglobinu a Ize takto sta-
novit vechny varianty hemoglobinu, které jsou glykované na N-termindlnim konci B-fetézce, a které
maji oblasti, rozpozndvané protilatkami, shodné s HbA1c, véetné nejrozsitenéjsich hemoglobinopatii
(HbAS, HbAC, HbAE, HbAD). Celkové je v3ak tato metoda méné robustni viici interferencim variantnich
hemoglobind.

Metody HPLCa CE maji, kromé vyrazné vy3si presnosti a reprodukovatelnosti také vyhodu, Ze umoziuji
vizudIni kontrolu kvality separace na pribéhu chromatogramu (respektive elektroforeogramu). Tim
mohou odhalit moZnou interferenci variantnich hemoglobind. Informace o pfitomnosti variantnich
hemoglobin{i md proékafe znacny klinicky vyznam, protoze mohou ovlivnit vysledky vySetfeniizdra-
votni stav pacienta.

Chromatogramy HPLC metody pro stanoveni HbAlc na analyzdtoru Tosoh G8

IFCC [S] mmo | /mo | IFCC 53 mmol/mol
HbA1c 4.1 % HbF 2.6 % HbA1c 8.6 % HbF 0.9 %
0.: 15%
““.,_‘
— 74 -

Pacient s diabetem mellitu

Pacient s abnormdini variantou hemoglobinu

Ve vétsiné laboratofi skupiny Vase laboratofe.group vyuZivame stanoveni HbAlc metodou HPLC na
analyzétorech Tosoh fady G8 a GX. Pouze v laboratofi Klinicka biochemie Svitavy s.r.o. stanovujeme
glykovany hemoglobin imunochemicky na analyzétoru od firmy Roche. Pokud pfi stanoveni HbATc
zméfime z dlivodu pitomnosti variantnich hemoglobin falesné nizkou hodnotu, odesleme vzorek na
pracovisté, které vyuZiva jiny princip stanoveni. Pfikladem je vzorek z vy3e uvedeného chromatogramu
vlevo, ktery byl plivodné zméfen pomoci HPLCs vysledkem 6 mmol/mol. Pfi pouZitiimunochemického
stanoven byl viak naméfen a vydén vysledek 35 mmol/mol. Vpravo je vzorek jiného pacienta s diabe-
tem mellitu, ktery neobsahuje variantni formy hemoglobinu a poskytuje standartni chromatogram.
Zde vime, ze méfeni probéhlo v pofadku a mézeme vysledek pacienta bez obav vydat.

Mgr. Jana Janatova
Laboratof linické biochemie a hematologie

MozZnosti testovani
NOVE |

BASIC/TWINS STANDARD PLUS PRO PREMIUM  TWINS PRO
9500/11 500 K& 11 500 K& 13500KE  15900KE 37 600 K& 15900 K&

v
v
v

NEJCASTE)SI TRIZOMIE

Downuyv syndrom (trizomie 21) Q/
Edwardstv syndrom (trizomie 18) Q/
Patautiv syndrom (trizomie 13) Q/
ANEUPLOIDIE POHLAVNICH CHROMOZOMU
Turnertv syndrom (monozomie X)

Klinefelterv syndrom (trizomie XXY)

Triple X syndrom (trizomie XXX)

AN N NN

Syndrom Jacobsové (trizomie XYY)
VSECHNY OSTATN{ AUTOZOMALNI ANEUPLOIDIE
Trizomie 9, 16, 22

Vsechny ostatni trizomie*

QAR QLKL LK«
AN NN N AN G

QL

V8echny autozomalni monozomie*
DELECE/DUPLIKACE
60 syndrom0

92 syndrom(i (véetné DiGeorgova syndromu)

AN AN AN RN AN

AN

Vsechny ostatni mikrodelece/duplikace®

MONOGENNi ONEMOCNEN{ - MONO

IDENTIFIKACE POHLAVi** Q/ Q/ Q/ Q/

ROZSAH DETEKCE 5 Mbp 3 Mbp

AN QN
LKL

3 Mbp

w
=
=

°

a zahrnuje nej3irsi panel onemocnéni, véetné DiGeorgeova syndromu.

*V pfipadé volby néhodnych nélezd. Nahodné nalezy zahmuji viechny ostatni delece a duplikace vétsi nez 5 miliond pard bz,
** Detekce chromozomu Y u dvojcetného téhotenstvi



Vazeni ¢tenati, dovolte mi na Gvod kratkeé historické okén-
ko, protoZe objev penicilinu patfi bezesporu mezi klicové
momenty v déjindch lidstva. | kdyZ poutiti slova ,mo-
ment” neni v této souvislosti Gplné na misté: od prvniho
pozorovani jeho Ucinku po priimyslovou vyrobu uplynulo
15 let. Je to zajimavy pfibéh, skytajici pfileZitost k Gva-
hdm o blahodérnych dcincich mirého nepofadku, ktery
ale musi byt spojen s viimavosti. Kauzu nevyhozenych
Petriho misek bakteriologa Alexandra Fleminga zndme
jisté vsichni. A také o tom, Ze prvotni myslenka mlze byt
genidlni, ale bez usilovné a cilevédomé prace (a posléze
i penéz) nic neznamena. Fleming dal sice faktoru, ktery za-
bijel bakterie, jméno podle plisné Penicillium notatum, ale
sam dokdzal izolovat jen velmi nestabilni a neisty extrakt
penicilinu. Trvalo dalich 10 let, nez mohl byt penicilin diky
biochemiku Ernstu Chainovi a patologu Howardu Florey-
mu pouZit pro 1é¢hu, ale jeho vyroba byla nesmirné casové
nérocnd a vysoce neefektivni. Teprve diky Chainovym kon-
taktlim a vladnim americkym penéziim se penicilin zacal
v 1. 1943 vyrébét v primyslovém méfitku. A pfed 80 lety,
v roce 1945, byla za ,penicilin” vSem tfem udélena Nobe-
lova cena.

Ucinky penicilinu byly tak presvédcivé, Ze se jeho pouzi-
vani velmi brzy stalo rutinni praxi v boji s infekcemi. Jsou
to baktericidni preparaty s nizkou toxicitou a minimélnimi
Iékovymi interakcemi. Velice rychle se v3ak ukézalo, Ze pe-
nicilin neni antibiotikem viemocnym, ale ma pouze Gzké
spektrum (cinku. Nékteré bakterie jsou k penicilinim
pfirozené rezistentni (napf. mykoplazmata, ktera nemaji
bunécnou sténu), jiné tvofi enzym penicilindzu, ktery pe-
nicilin rozkldda a inhibuje jeho tcinek. Penicilin je Gcinny
hlavné na grampozitivni bakterie a spirochety, ale pouze
na nékteré gramnegativni bakterie a anaeroby. Nicméné
v mnoha indikacich se jedné o antibiotikum prvni volby.

Zhruba od 50.let se zacaly vyrébét nové penicilinové pre-
paraty. Pivodni molekula byla postupné modifikovana,
aby se ziskaly uZitecnéjsi farmakokinetické vlastnosti
a hlavné irsi spektrum Gcinnosti.

V soucasnosti Ize penicilinova antibiotika rozdélit

do nékolika skupin:

1. piirozené peniciliny

2. protistafylokokové peniciliny (napf. oxacilin, fluk-
loxacilin)

3. peniciliny s rozsifenym spektrem (ampicilin, amoxi-
cilin)

4. protipseudomonédové peniciliny (napf. piperacilin)

5. nezafazené peniciliny (napf. pivmecilinam)

Nadmérné a neodlvodnéné uzivani antibiotik, nevhodné
indikace, Spatné ddvkovani, nedodrzovani lé¢ebnych po-
stupli ze strany pacientd, to jsou v3echno diivody, které
zvysuji selekéni tlak a dokdzi tak vyfadit mnohd antibio-
tikaze ,hry”.
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Dalsi prekdzkou vyuzivani penicilind (ktery mé navzdory
vyvoji celé fady novych typi antibiotik stale své misto
v antibakteridlni terapii) se ukdzala ,alergie”. Za fyziolo-
gickych podminek penicilin spontdnné degraduje na reak-
tivni intermedidty, které plisobi jako hapteny a kovalentné
se vaZi na proteiny vlastniho organismu a tyto komplexy
pak mohou spoustét imunitni odpovéd. Hlavni antigenni
determinantou je penicilloyl, pficemz castéjSim spousté-
Cem alergické reakce je zfejmé penicilloyl G. Ostatni inter-
medidty predstavuji minoritni antigenni determinanty.

Derivaty penicilind mohou vyvoldvat viechny typy imu-
nopatologickych reakci — Casné i oddélené. Mohou se
projevovat vyrazkami, svédénim, ale i cytopenii, sérovou
nemoci, zdvaznymi koznimi reakcemi aZ anafylaxi. Dle
provedenyich studii md asi 8 — 15 % pacientd v anamnéze
uvedenu alergii na penicilin, nicméné se predpoklada, ze
redlné bude jeji prevalence nizsi. Nadbytecné a neodtivod-
néné stanoveni diagndzy ,alergie na penicilin” je spojeno
suzivanim jinych skupin antibiotik, které mdize zkompliko-

alergii na penicilin s alergologem.

MUDr. Sedlackové, vedouci pracovni skupiny Lékové
alergie CSAKI, upozornila na studii australskych védcil
PEN-FAST (Penicillin Allergy Decision Rule). Cilem vypra-
covéni tohoto skdrovaciho algoritmu bylo identifikovat
alergie na penicilin s nizkym rizikem, které nevyzaduji
provedeni koZnich testd. V rutinni praxi by to mélo po-
moci snizit neoddvodnéné vyhybani se podavani penici-
linG a spotiebu Sirokospektrych antibiotik. Dle autor(i ma
tento algoritmus vysokou negativni prediktivni hodnotu
(96,3 % pro skore < 3).

Skorovaci algoritmus je jednoduchy a jednoduse
dohledatelny na internetu (viz Literatura):

NE | ANO
Probéhla reakce pred 5 0 2
nebo méné lety
Doslo pri reakci k anafylaxi 0 2
nebo zévazné kozni reakci?
VyZddala si reakce |é¢ebny zésah? 0 1

Skore < 3: pacienti s nizkym rizikem; autofi doporucuji
zvaZit pfimé podani Iéku, pfipadné podani s postupnym
zvySovanim davky

Skore = 3: pacienti se stfednim aZ vysokym rizikem; po-
souzeni svéfit do rukou alergologa

Za zavazné kozni reakce jsou povazovany Stevenstv-John-
sondv syndrom, toxické epidermani nekrolyza (Lyelldv
syndrom), Iékovad reakce s eosinofilii a systémovymi symp-
tomy a akutni generalizované exantematézni pustuldza.
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Zdravotnicka laboratof miiZe pfi posuzovani aler-

gie na PNC pomoci bohuzel jen malo, a to stanove-

nim specifickych IgE protilatek. Stanoveni ma ale

nasledujici omezeni:

1. Specifické IgE protilatky se tvofi pouze u imunopa-
tologické reakce I. typu.

2. Stanoveni IgE proti penicilindm (a IékGm obecné)
md nizkou senzitivitu, takze negativni vysledek neni
zérukou nepfitomnosti alergické reakce.

3. Lékové alergie maji astéji povahu oddélené reakce.
Pro ty sice existuji laboratorni testy, ale jsou ¢asové
a financné vysoce narocné, vyZaduji specidini vyba-
veni a jsou tedy vyuZivany pouze ve specializova-
nych laboratofich a spiSe k vyzkumnym tcelim.
Vase laboratoie s.r.0. nabizeji stanoveni specifického IgE
proti penicilinovym determinantdm (Penicilloyl G a V)
a proti penicilindim s rozsitenym spektrem (Amoxicilloyl
a Ampicilloyl). Stanoveni provadime systémem Immu-
noCAP (firmy Thermo Fisher), ktery ve studii, organizované
firmou SEKK s.r.o, resp. jeji Divizi EHK (Externi hodnoceni
kvality) v r. 2023, poskytl vysledky v souladu s klinickymi
kritériemi diagnézy.

RNDr. Ivana Buresova,
Laboratof priitokové cytometrie aimunologie
Mgr. Dana Jurdova,
Mikrobiologickd laboratof
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