Index zdravi
prostaty phi

Se stoupajici incidenci karcinomu prostaty roste i sna-
ha o zpfesnéni jeho diagnostiky. Doposud pouzivany
a praxi provéfeny prostaticky specificky ...
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Vdzend pani doktorko, pane doktore,

po néjaké dobé si Vds opét dovolujeme oslovit s dalsim vy-
danim nasich Laboratornich novin. Toto vydéni je prvnim
v roce 2023, takZe je namisté vyjadfit pfani, aby letoni rok,
navzdory viem negativnim vnéjsim vliviim, byl pro Vasi i nasi
Cinnost co moznd nejlep3i. Z pohledu laboratofe se k tomu ur-
(ité budeme snazit co nejvice pispét, a prave tyto Laboratorni
noviny jsou jednim ze zplisobd, jak Vas pravidelné informo-
vat 0 novinkdch v nasi innosti. Véim, Ze velmi zajimavym
z pohledu nasi konkrétni spoluprace, je novy systém objed-
névéni spotfebniho materidlu, ktery vyuZivdte pfi odbérech.

Biochemicka

a hematologicka
laboratof

MZ - BIOCHEM, s.r.0.

..LabMed

Lab Med spol. s r.0.

MDgK

Laboratorni vySetfeni
funkce ledvin

Nejcastéjsimi laboratornimi vyetfenimi, kterd slouzi
k posouzeni funkce ledvin jsou chemické vySetteni
moci a mikroskopické, vy3etieni mocového ...
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‘ Klinicka biochemie
Svitavy s.r.0.

Vas partner v laboratorni mediciné

Z pohledu laboratofe jsme také radi, Ze jsme hned z kraje
roku tspésné absolvovali dozorovou névstévu CIA v laboratofi
MZ-BIOCHEM, s.r.0.

Vedeni laboratofe v oblasti organizacnich zdleZitosti je také
nesmimé ddleZitou soucdsti efektivniho fungovani naseho
zdravotnického zafizeni, a proto bych v rdmci svého kratké-
ho tvodniku chtél podékovat za dlouholetou Cinnost pani
Ing. Jané Matéjkové, kterd odchdzi z pozice provozni feditelky
Vase laboratore s.r.0. a nadale bude v nasi struktufe plsobit ve
vedeni brnénské laboratofe Lab Med spol. s r.o. Je také mou
milou povinnosti pfivitat na nové vytvoreném postu obchod-
né-provozni feditelky pani Mgr. Martinu BrokeSovou, kterd md

hohaté zkuenosti jak v oblasti vedeni zdravotnickych zafizeni,
tak v oblasti realitniho trhu, dotykajiciho se pravé oblasti zdra-
votnictvi. Urcitou vyzvou pro nai dalsi brnénskou laboratof
MDgK - plus, spol. s r.o. je jeji stéhovani do novych prostor,
které bylo nutné velmi detailné logisticky naplanovat tak, aby
nasi klienti tuto zménu nijak nepocitili.

Dovolte mi, abych Vam zévérem popfal klidny priibéh jarnich
mésicti a také vyslovil pidni dobré celorocni spolupréce. Véfim,
Zek tomu mohou pfispét také informace obsazené v tomto Cis-
le laboratornich novin.

RNDr. Jaroslav Loucky, Ph.D., LL.M.
jednatel spolecnosti skupiny vaselaboratore.group

Analyzdtor krevniho obrazu kromé poctu jednotlivych elementd, jejich velikosti, objemu,
koncentrace hemoglobinu umi posuzovat i podrobnéjsi parametry. Zvlasté pfi méreni krevni-
ho obrazu s pétipopulacnim diferencidlem. Na zakladé velikosti jadra a jeho struktury pozna
mladsi formy bunék. Upozomi na pfitomnost mladsich forem bunék jak v neutrofilni fadé,
tak v lymfocytédrni, na moznou pfitomnost abnormdlnich ¢ atypickych lymfocytl nebo na
pfitomnost blastd. V tomto pfipadé se nevyddva strojovy diferencidl, ale krev se natfe, obarvi
a diferencidl se hodnoti mikroskopicky. Nalezené abnormality se uvedou do vysledku v bloku
dif. mikroskopicky.

olekavanou trombocytopenii, je tfeba ovéfit mikroskopicky, jestli nejsou piiitomny shluky
trombocytd. Tehdy se jednd o pseudotrombocytopenii. V nékterych pfipadech se i v bézném
odbérovém médiu (EDTA) trombocyty shlukuji nebo obestupuiji leukocyty. Spravny pocet
trombocytd pak Ize zméfit v krvi odebrané do jiné zkumavky, tzv. thromboexactu, kde jsou
kromé EDTA i hofecnaté ionty a tam by se mély trombocyty rozvolnit. Pficiny shlukovani mo-
hou byt rizné, nékdy se jednd o piechodny jev, u nékterého clovéka je Iépe do thromboexactu
odebirat krev na trombocyty vzdy. Zkumavka thromboexact je od firmy Sarstedt, miizete si
ji vyzadat v laboratofi nebo poslat klienta na odbér do laboratofe s pozndmkou ,0debrat do
thromboexactu”. V pfipadé, Ze pouzivate klobouckovy systém, vyZadejte si v laboratofi pfi-
sluSnou zkumavku i s adaptérem. Vzorek se méfi stejné jako klasicky, ale firma nedoporucuje
méfeni jinych parametrdi nez trombocytd. V3e ostatni se zméii v EDTA krvi.

RNDr. Marie Pavlikova
zdstupce vedouci a manaZer kvality MEDEOR laboratofe s.r.o.

Robin Sharma kdysi fekl: , Investovdni do sebe je nejlepsi investice, kterou kdy udeldte. Zlepsi to
nejen vds Zivot, ale také zlepsite Zivot vsem kolem vds".

Atak jsme se i my ve skupiné vaselaboratore.group rozhodli investovat a hlavné zlepSovat.

VSem Iékarlim a samoziejmé i sestfickam, ktefi s nami spolupracujf, nabizime zbrusu nové
pozadavkové listy na objednani spottebniho materidlu pro jejich ordinace. Tyto pozadavko-
vé listy jsme umistili na nasich webovych strankach.

Jednoduse vytisknete, zaskrtnete, orazite a preddte nasim milym fidicGim, ktefi Vam vie
do tfi dn privezou. Fajn zlepseni, ale my jsme Sli jesté dal. Na nasich strénkdch v sekci
Sluzby naleznete Online objedndvkovy systém spotiebniho materidlu.

Stai se zaregistrovat a uz mliZete vybirat a rovnou objednavat z bohatého sortimentu od-
bérového a spotebniho materidlu, klidné jen podle fotek. S objednavkou Vém rad poradi
i nds referent skladu. Kontakt na néj najdete pfimo v objedndvkovém systému.

A protoZe nejen systémova zlep3ent jsou diileZitd, ale i zlep3eni estetickd ndm zpiijemiuji
Zivot, rozhodli jsme se letos zménit i vzhled nasi svozové sluzby. Oblékneme nové nejen
svozovd auta, ale i jejich fidice.

Vanda Stloukalova, DiS.

hlavni laborant
Vase laboratofe s.r.0.




Chronické myeloproliferativni poruchy ptedstavuji heterogenni skupinu onemoc-
néni myeloidni fady krvetvornych bunék, kterd jsou charakteristickd patologicky
zvy3enou krvetvorbou, maji tendenci progredovat do fibrézy kostni dfené a mohou
pitejit do akutni leukémie. Nejpocetnéjsi skupinou v rdmci MPN jsou tfi podobnd,

ale presto dlouhodobym pribéhem, prognézou i Ié¢hou odlisnd onemocnéni -
esencialni trombocytémie (ET), primdrni myelofibréza (PMF) a pravd polycytémie
(PV). V zacétcich onemocnéni si mohou byt podobnd v projevu, hlavnim spolecnym
rizikem je zvy3eny sklon k trombézam a €asto maji totozny geneticky podklad
(ziskanou bodovou mutaci JAK2). Pro presnou diagndzu je potiebné rozlisit reaktivni
néktery typ MPN soucasny postup vysetteni dle revidované klasifikace WHO¥) z roku
2016 jako hlavni (velké) diagnostické kritérium vyZaduje pfitomnost nasledujicich
genetickych zmén:

Typ MPN Asociované mutace (podil pacientii)

Ph chromozom negativni

PV JAK2'S'F (vice nez 95 %) a mutace v exonu 12 JAK2 (3-5 %)
ETa PMF JAK2'"F (60 %), CALR (25-35 %), MPL (5-10 %)

Ph chromozom pozitivni

ML BCR-ABL (99 %)

V laboratofi molekularni biologii nové provddime mutacni analyzu metodou real-
-time PCR pro detekci ziskanych mutaci v genu MPL kddujicim trombopoetinovy
receptor. Zachyt mutace pritomné v MPL genu poukazuje na diagnézu esencialni
trombocytémie (ET) a primarni myelofibrozy (PMF) u skupiny pacientd s nemutova-
nym genem JAK2 (5-10 % pripadu). Ziskané somatické mutace v exonu 10 genu MPL
(pfedevsim dvé nejcastéji reportované mutace W515L a W515K) ovliviiuji aktivaci
JAK/STAT signélni drdhy. Zdéména aminokyseliny na pozici 515 konstitutivné aktivuje
trombopoetinovy receptor, coz vede k nadprodukci abnormalnich megakaryocyti
azvysené tvorbé desticek.

Déle provadime vy3etfeni:

BCR-ABL1 fiizni gen- diagnosticky marker chronické myeloidni leukémie

JAK2''F mutace -diferencidlni diagnostika polycytémii (rozliSeni polycytemia vera
a sekundarni polycytemie), marker k vylouceni sekunddrnich trombocytémii nebo
erytroz.

Mutace v exonu 12 genu JAK2 - vysetiujeme u pacientd s Cistou erytrocytézou,
ktefi jsou negativni na bodovou mutaci JAK2"6"*

CALR - mutace charakteru kratké inzerce/delece v exonu 9 genu CALR se nachdzi
v 70 % u JAK2 negativnich esenciélnich trombocytémii a u 60-80 % nemocnych
s JAK2 negativni primarni myelofibrézou

*) Barbui T. et al.: The 2016 WHO classification and diagnostic criteria for myeloproli-
ferative neoplasms: document summary and indepth discussion. Blood Cancer Journal
2018, 8:15.

V pripadé zajmu o toto rozsifujici vysetteni prosim kontaktujte Laboratof
molekularni biologie: email: zemanek@vaselaboratore.cz

telefon: 602 592 024

Ing. Jitka Trtkova, Ph.D.
zéstupce vedouciho Laboratofe molekularni biologie Vade laboratofe s.r.0.

ZINKOVY TRANSPORTER 8 (ZNTS)

A DALSI AUTOPROTILATKY POUZIVANE
V LABORATORNI DIAGNOSTICE DIABETU
MELLITU 1.TYPU

Diabetes mellitus (DM) se fadi mezi zdvazna onemocnéni se stoupajici incidenci v po-
pulaci. Vcasné zjisténi priciny vzniku diabetu je klicové pro zahdjeni spravné 1écby.
Diabetes mellitus 1. typu (T1DM) je onemocnéni zpiisobené zejména autoimunitnim
poskozenim a destrukci B-bunék Langerhansovych ostriivkti pankreatu. V diferen-
cidIni diagnostice se proto vyuziva stanoveni specifickych autoprotilatek. Mezi dia-
gnosticky vyznamné autoprotilétky, se kterymi je TIDM asociovén, patfi protilatky
proti burikdm pankreatickych ostriivkd (anti-ICA), protilatky proti glutamétdekar-
boxyldze (anti-GAD), tyrosin-fosfatdze (anti-lA2), inzulinu (IAA). Protilatky proti GAD
jsou detekovany u vétsiny TIDM pacientti (50-80%), vcetné pacientl s LADA (latent
autoimmune diabetes in the adults), protilatky proti IA2 asi u 32-75% pacientd, proti-
latky IAA nachdzime asi u 40-70% déti s diagnézou T1DM. Protildtky IAA a a-GAD jsou
prvni, které nachdzime u déti v preklinické fazi[3].

Mezi relativné nové autoprotildtky vyuzivané v rdmci laboratorni diagnostiky diabetu
patfi protildtky proti zinkovému transportéru 8 (ZnT8), ktery se nachdzina membréné
sekrecnich granul inzulinu pankreatickych -bunék. Transportuje ionty Zn2+ z cyto-
plazmy do sekrecnich granul B-bunék pankreatu, kde se vazi na inzulin. lonty Zn2+
jsou nezbytné pro spravnou funkdi, sekreci a skladovani inzulinu. Funquiji jako druhy
bunécny posel pfiregulaci inzulinové a glukdzové homeostézy. Protilatky proti ZnT8
nachdzime asi u 66-80% kavkazské populace s diagnézou T1DM (na rozdil napt. od ja-
ponské populace, kde tyto protilatky jsou detekovany pouze u 28% pacientli s TIDM).

Nejvyssi pozitivitu u dospélych maji protilatky proti GAD, zatimco u déti jsou viechny
tfi protilatky zastoupeny rovnomérné. Nejzastoupenéjsi kombinaci dvou protildtek je
u dospélych kombinace a-GAD + a-IA2, u déti pak a-ZnT8 + a-IA2. P¥i sledovéni pro-
centudlniho zastoupeni pozitivnich vysledki anti-GAD, anti-IA2 a anti-ZnT8 protilatek
u skupiny déti a dospélych u nové diagnostikovaného T1DM bylo zjisténo, Ze u déti se
v 50% pripadi vyskytuje pozitivita v3ech tfi protildtek souasné, zatimco pouze jedna
protilatka byla pozitivni v 8% pfipadu. U dospélych je situace opacnd, kdy pozitivita
vech protilatek soucasné byla prokdzéna u 18% dospélych, naopak pouze jedna pro-
tilédtka byla pozitivni u 32% dospélych. V jedné studii u 26% pacientd, u kterych byla
vysetteni protilatek proti GAD a IA2 negativni, byla prokdzana pozitivita a-ZnT8.

Laboratorni diagnostika autoprotildtek ma znacny vyznam z hlediska predikce a pre-
vence T1DM. U détskych diabetikd miize pfispivat k rozliSeni mezi T1IDM a monogen-
nim typem diabetu — MODY (Maturity Onset of the Young). U dospélych diabetiki
je jejich stanoveni diilezité pro odliSeni LADA (latent autoimmune diabetes in the
adults) od T2DM (diabetes mellitus 2.typu) a MODY [4]. Senzitivita a specificita vy-
Setfeni protilatek se zvy3uje s poctem vysettenych protilatek. Soucasné stanoveni
anti-GAD, anti-IA2 a anti-ZnT8 protildtek zvySuje senzitivitu zdchytu T1DM asi na
96%. Protildtky anti-ZnT8 jsou exprimovény pouze v sekrecnich granulich B-bunék
obsahujicich inzulin a jsou, na rozdil napiiklad od protilatek proti GAD, vysoce speci-
fické pro B-buriky. Anti-ZnT8 protilatky se zpravidla objevuji az v momenté, kdy doslo
k vétsimu poskozeni B-bunék a k odkryti autoantigenu pro imunitni systém. Pacienti
s pozitivitou anti-ZnT8 protilétek tak maji zvy3ené riziko vzniku diabetu. Obecné od
progrese do T1DM dochdzi k postupnému snizovani titru protildtek.

Mgr. Marek Svestak, Ph.D.
zdstupce vedouciho Laboratofe priitokové cytometrie
aimunologie Vase laboratore s.r.0.
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Mikrocipové technologie zacinaji stale castgji

pronikat do rutinni praxe. Obecné pfinaseji na-

sledujici vyhody.

« Mald spotieba testovaného materidlu (obvykle séra)

« Velky objem informaci

« Automatizované provedeni, zaruCujici standardni
vykonnostni charakteristiky testu

- Integrovand interni kontrola kvality: kalibratory
a kontroly jsou soucasti kazdého cipu, ¢imz se vyraz-
né redukuje riziko ndhodnych chyb.

Také Vase laboratofe s.r.o. zavadéji postupné mikroci-
pové technologie do svého portfolia. Po zavedeni me-
tody ALEX pro alergologicka vy3etfeni nyni pfichdzi na
fadu stanoveni autoprotilétek pro diagnostiku autoimu-
nitnich chorob.

Zakladni princip stanoveni zlistéva tradicni — protilat-
ky v séru pacienta jsou vyhleddvany pomoci rekombi-
nantnich nebo purifikovanych antigend navazanych na
vhodné inertni membrané. V pfipadé Microblot -Array
jde 0 membranu na dné jamky v mikrotitracni desticce
(viz obrézek). Jednotlivé antigeny jsou zde navazény ve
formé spotd. Kazdy antigen je pfitomen v tripletu, coZ
umoZiiuje eliminaci nespecifickych reakci, napf. v di-
sledku pfitomnosti drobouckych prachovych éastic. Kro-
mé testovacich antigend jsou pritomny také kalibracni
spoty, umoZiujici kvantitativni vyhodnoceni a kontrolni
spoty, zarucujici spravnost provedeni testu.

Microblot-Array ANA, ktery zavadime na jafe tohoto
roku, obsahuje celkem 44 antigend, které testuji pri-
tomnost protildtek asociovanych se systémovymi au-
toimunitnimi chorobami jako je SLE, systémova skleréza

Index zdravi
prostaty phi

Se stoupajici incidenci karcinomu prostaty roste i snaha
o zpiesnéni jeho diagnostiky. Doposud pouzivany a praxi
provéreny prostaticky specificky antigen (PSA) hraje stéle
nezastupitelnou roli ve vyhledavani rizikovych pacientii.

Nékteré jeho izoformy vSak mohou pfinést diileZité informace
pro rozhodovani o dalSim osudu pacienta. Na zékladé jejich
kombinace Ize vypocitat tvz. Index zdravi prostaty (phi).

V soucasnosti se pro prvni zéchyt karcinomdi pouziva stanove-
ni sérového PSA, pfipadné poméru jeho volné formy (freePSA)

a autoimunitni myositidy a dermatomyositidy. Jsou zde
zastoupeny véechny antigeny, testované v rdmci dosa-
vadnich imunoblotti (ANA-profil, SS-profil a Myo-profil).
Navic detekuje tento test protildtky proti nékterym
dalsim syntetdzdm, protilatky poukazujici na myositidy
asociované s nadorem, protildtky asociované s progresi
intersticidlniho plicniho onemocnéni nebo protildtky
proti HMGCR, asociovanému se statiny indukovanou
nekrotizujici myopatii.

Kazda analytickd metoda zaloZend na interakci antigen
— protildtka je zatiZena urcitou mirou nespecifity, dané
pfedeviim ndhodnymi strukturnimi homologiemi mezi
nepfibuznymi antigeny. Sv{ij podil ale md i piivod anti-
gend, kdy nespecifickou reakci miize vyvolat nedosta-
tecné purifikovany antigen. Také imobilizace / ukotveni
antigeni na membrané mlze mit za nasledek blokaci
nékterych epitopli nebo naopak odhaleni zkfizené re-
agujictho epitopu. Vsechny tyto jevy mohou pfispivat
k celkové nespecifité daného testu a tato nespecifita
bude riiznd u testli riznych vyrobci. MiiZe se tedy stét,

k celkovému PSA. Tento seznam markerd byl rozsiten o [-2]pro-
PSA, izoformu freePSA jakozto prekurzoru PSA, ktery je velice
specificky pro karcinom prostaty. Kombinaci téchto vysledkd je
mozné stanovit PHI. Vypocet se provadi nasledovné:

phi = (p2PSA/fPSA) x \/ tPSA

Takto ziskané vysledky indexu, které velice dobfe koreluji s Glea-
son skdre, vyrazné zvy3uji klinickou specificitu detekce karcino-
mu. Klinicky pfinos phi byl potvrzen i velkou prospektivni studii
publikovanou v Prostate Cancer and Prostatic Diseases. Jako
optimalni hranice pro zdchyt agresivniho nadoru byla pfi 95%
senzitivité stanovena hodnota phi 24"

Stanoveni phi nabizi:

« Zvy3eniklinické specificity a moznost omezeni zbytecnych
biopsii
Vysledky umoziiuici zhodnotit riziko pro konkrétniho
pacienta

« Vnékterych pfipadech moznost zhodnotit agresivitu nddoru
Stanoveni PSA, freePSA a [-2]proPSA je provddéno v nasi
laboratofi denné. Je pIné hrazeno z vefejného zdravotniho
pojisténi. V pripadé zdjmu o vy3etteni phiv rdmci programu
pro samopldtce Cini thrada za viechna stanoveni 1728 K¢.

RNDr. Sarka Valcikova
vedouci Imunoanalytické laboratofe Vase laboratofe s.r.o.

Literatura:
www.prolekare.cz/tema/index-zdravi-prostaty/detail/konec-zby-
tecnych-biopsii-index-zdravi-prostaty-phi-v-detekci-agresivniho-
~karcinomu

Ze vysledky provedené timto novym testem nebudou pfi
opakovanych vysetienich zcela korelovat s vysledky tes-
tli jiného vyrobce. I kdyz by se to mélo tykat predevsim
slabé reagujicich protilatek. Proto budeme po nékolik
prvnich mésicd u vysledki vidy uvadét, Ze byly pro-
vedeny metodou MBA (Microblot-Array), abychom vas
upozornili na zdroj pfipadnych nesrovnalosti u opakova-
né testovanych pacientd.

Jednou z nevyhod multiplexovych metod je obvyk-
le jejich vyssi cena proti tradicnim metodam, i kdyz
vzhledem ke komplexité a objemu ziskanych infor-
maci miiZe jit o cenu vyhodnou. To ale NENi pfipad
naseho stanoveni ANA MBA. Jeho cena ziistava stej-
na jako byla cena pivodniho ANA profilu.

RNDr. lvana BureSova
vedouci Laboratofre priitokové cytometrie
aimunologie Vase laboratofe s.r.o.

Vizhledem k doporuceni Ceské hematologické
spolecnosti CLS JEP a odborného posuzovatele NASKL
ukoncujeme v laboratori MEDEOR k datu 1. 4. 2023
stanovent krvdcivosti a srazlivosti z prstu.

Jde o manudlni, vysoce orientacni a nespecifické parame-
try, které Ize nahradit protrombinovym testem a APTT.

Mgr. Hana Kadlcikova
vedouci MEDEOR laboratore s.r.o.

Rédi bychom Vds informovali, Ze spolecnost

MDgK - plus, spol. s r.0. zménila s ticinnosti od
24. 3. 2023 sidlo spolecnosti a misto poskytovéni
zdravotnickych sluzeb. Nové bude plsobit na adrese
Havrankova 49/66, Dolni Her3pice, Brno, PSC 619 00.

Stéhovani bylo reakci na vypovéd ndjemni smlouvy
ze strany pronajimatele, ktery bude prostory, kde
jsme dosud pisobili, vyuzivat pro své podnikatelské
potieby. Nové prostory spliuji veskeré technické

a hygienické pozadavky. Pracovnikiim nabizi
adekvatni zdzemi pro jejich précia ti pro Vas budou
i naddle poskytovat kvalitni sluzby se Sirokym
zébérem.

Mgr. Martina BrokeSova
obchodné-provozni feditelka Vase laboratore s.r.0.



Ledviny jsou parovym organem s nékolika Zivotné diileZitymi funkcemi. Jejich hlavni funkdi je udrZovat stabilni objem extracelularni tekutiny a sloZeni
vnitiniho prostfedi. Kromé toho maji také endokrinni funkci, produkuji nékteré hormony a ticastni se degradace proteinovych hormonii.

slouzi k posouzeni funkce ledvin jsou:

« chemické vy3etieni moci a mikroskopické vysetreni
mocového sedimentu

« vySetfeni proteinurie nebo albuminurie

« vySetfeni glomeruldrnifiltrace

Chemické vy3etieni moci a mikroskopickeé vysetie-
ni mocového sedimentu

Semikvantitativni analyza modi patii k zdkladnim bioche-
mickym vy3etfenim. Skldda se z chemického vy3eteni
pomoci diagnostickych prouzkii a mikroskopického vyset-
feni mocového sedimentu. Obé& metodiky se doplfiuji, po-
mahaji usnadnit uréovani nélezu a jejich vysledky by mély
korespondovat. Mocova analyza se provadi z jednordzové
modi (stfedni proud), nejlépe druhé ranni. Vy3etfeni je
tfeba provést do dvou hodin po odbéru.

Chemické vy3eteni modi diagnostickym prouzkem po-
skytuje orientacni hodnoty (arbitrérni jednotky 0-4) hla-
din glukdzy, ketolatek, proteinu, hemoglobinu, bilirubinu,
urobilinogenu a pH. Detekéni zény pro jednotlivé analyty
reaquji se specifickymi slozkami stanovovaného analytu.
Napfiklad u proteinurie je nejcitlivéjsi reakce detekéniho
Cinidla s albuminem, s ostatnimi proteiny je méné citli-
v, u hematurie reaguje s detekénim Cinidlem specificky
hemoglobin. Tyto jednoduché kolorimetrické reakce
mohou ddvat falesné negativni anebo pozitivni vysledky
v disledku interference s nékterymi léky (kyselina ace-
taylsalicylova, metabolity penicilinu, kyselina askorbova,
aj.) nebo v silné alkalické moci (pH >8).

Mikroskopickym vy3etfenim identifikujeme a kvantifiku-
jeme buriky, vélce, krystaly a ostatni Gitvary, které se uvol-
fuji v ledviné nebo v mocovych cestéch do moci a mohou
|ékafi napovédét mnoho o zdravotnim stavu vySetfované-
ho pacienta.

Buriky, které nalézame v mocovém sedimentu, maji vét-
Sinou plivod v krevnim obéhu nebo pochdzejici z ledviny
samotné ¢i z vyvodnych mocovych cest. V modi se mohou
objevit prakticky vSechny krevni elementy: erytrocyty,
jako leukocyty, eozinofily, makrofagy, velmi vzacné i dal-
$i, napf. lymfocyty. Erytrocyty mohou pochdzet z ledvin
i z mocovych cest. Erytrocyty pochazejici z glomerulli
jsou dysmorfni, s charakteristickymi vybézky cytoplaz-
my, erytrocyty pochazejici z vyvodnych mocovych cest
maji normalni tvar i vzhled a jejich pfitomnost signalizuje
predevsim urolitidzu a nadory. Leukocyty do moci proni-
kaji sténami tubulli a vyvodnych mocovych cest v misté
zénétlivych loZisek. Jejich nélez v mocovém sedimentu je
zndmkou zdnétlivého postizeni mocového traktu. Vétsi-
nou se jednd o bakteridlni infekce, proto nalez leukocyt(i
Casto byva doprovézen nélezem bakterii. Buriky ledvinné-
ho plvodu v mocovém sedimentu jsou odloupané epitelie
z vystelky mocovych cest. Jejich morfologie i patologicky
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vyznam se vyrazné lisi podle mista jejich plvodu. Moc
zdravého clovéka je sterilni. Nalez bakterii v mocovém
sedimentu je tedy vZdy zndmkou probihajici infekce mo-
Covych cest.

Ledvinné tubuly vylutuji za fyziologickych podminek
malé mnozstvi Tamm - Horsfallova mukoproteinu, coz
je glykoprotein, ktery chrani povrch epitelové vystelky
rendIniho tubulu. Tato bilkovina miize za nékterych okol-
nosti v tubulu precipitovat a vytvorit tak odlitky tubuld,
které se uvolfiuji do moci, kde je v mikroskopu pozorujeme
jako valce. V piitomnosti bilkoviny v moci Tamm-Hors-
falldiv mukoprotein precipituje mnohem sndze a mnozstvi
vélcd je mnohem vétsi. Valce slozené z Cistého Tamm
- Horsfallova mukoproteinu oznaujeme jako hyalinni.
Tyto valce se mohou v malém mnoZstvi vyskytovat i ve
fyziologické moci, zejména po télesné ndmaze nebo pfi
dehydrataci. VeSkery materidl, ktery je v dobé precipita-
ce Tamm - Horsfallova mukoproteinu pfitomen v tubulu,
ziistane soucasti matrix vélce. MiiZe se jednat o leukocyty,
rendlni epitelie, erytrocyty, bakterie. Podle obsahu vélce
pak rozliSujeme leukocytérni, rendlni tubulami, erytro-
cytdmi a bakteridlni valce. Nalez téchto valcii v mocovém
sedimentu vzdy znamend vézné poskozeni ledviny.
Krystaly v moci maji patologicky vyznam jediné v pfipadé,
Ze jsou nalezeny ve velkém mnoZstvi u pacientd v sou-
¢asnosti nebo v minulosti Iécenych pro urolitiazu. Pokud
je zndmo sloZeni kamene, pak je nalez krystali stejného
typu varovanim, Ze terapeutickd opatfeni nejsou dosta-
skupinou krystald jsou krystaly malych aminokyselin
- cystinu, leucinu, tyrosinu u vrozené poruchy resorbce
pfislusné aminokyseliny v tubulech - specifické aminoa-
cidurie (cystinurie, leucinurie, tyrosinurie atd.).

Vysetieni proteinurie nebo albuminurie

Vy3etteni mocovych bilkovin mé nezastupitelné misto
jak v €asné diagnostice nemoci ledvin, tak v monitorovani
jejich aktivity, odpovédi na léchu a odhadu rizika vyvoje
selhéni ledvin i kardiovaskulérniho rizika. Soucasnd dia-
gnostika je zaloZena na vy3etfeni celkové bilkoviny a albu-
minu v moci, doporucuje se stanovovat pomér bilkovina/
kreatinin (PCR) nebo Castéji albumin/kreatinin (ACR) v nd-
hodném vzorku modi (nejlépe v prvnim rannim vzorku).

Glomeruldrni bazalni membrana brani priiniku bilkovin
do moci. Do moci pronikd jen mald ¢ast bilkovin a to v za-
vislosti na jejich velikosti, ndboji a tvaru. Bilkoviny s mo-
lekulovou hmotnosti vétsi nez albumin, pronikaji do moci
velmi omezené. Mensi bilkoviny, které jsou volné filtrova-
ny v glomerulech, jsou Gcinné resorbovany v proximalnim
tubulu a jejich koncentrace v modi jsou minimélni. Moci
se fyziologicky vylou¢i méné nez 30 mg albuminu a 80
mg celkového proteinu denné. Pfi vétsi svalové aktivité
a snizeném prijmu tekutin mlize byt proteinurie vyssi —

MZ-BIOCHEM s..0. Lab Med spol. s.r.o.
U Lomu 638,760 01 Zlin U Posty 14, Brno 62500
tel: 571666994 tel: 571666 500 tel.:
mobil: 601575237 571666 520

email: info@mz-biochem.cz  email: labmed@labmed.cz

Medeor laboratore

ndm. Pferov. povstani 1, Prerov
800737310
571666721 tel:
email: info@medeorlaboratore.cz — email: info@mdgk.cz

neméla by vsak presahnout horni hranici fyziologické
proteinurie 150 mg/24 h.

Pokud se u néhodného vzorku stanovi hodnota ACR > 3
g/mol, je zapotiebi vy3etfeni opakovat nejlépe s pouzitim
vzorku prvni ranni moce.
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Vysetieni glomerularni filtrace

Rychlost glomerularni filtrace (GF) urcujeme pomoci clea-
rance endogenniho nebo exogenniho markeru filtrace.
Viechny metody pro urceni clearance jsou dosti slozité,
hlavnim limitujicim faktorem je spravné provedeny shér
modi. Proto je v klinické praxi GF nejcastéji odhadovéna ze
sérové koncentrace kreatininu. Odhad glomerularni filtra-
ce (eGF) pomocivzorci je praktickym zplsobem, jak se pii-
bliZit k redIné GF v klinické praxi. Musime ale zddraznit, Ze
rovnice pro odhad GF dobie funquji jen na ,primérného”
pacienta. Hodnota odhadované glomerularnifiltrace (eGF)
pocitana pomoci sérového kreatininu podléha stejnym li-
mitlim jako stanoveni sérového kreatininu. Vypoctové me-
tody pro eGF vychdzejici ze stanoveni sérového kreatininu
je moZné pouZit jen za podminek stabilizované plazmatic
ké koncentrace kreatininu. Pfi ndhlych zméndch rendlni
funkce (napf. v akutnich stavech) jsou nepouZzitelné.

0d roku 2012 je doporucovano poutZiti rovnice CKD-EPI,
ktera poskytuje vysledky blizké redlné GF a je vhodnd i pro
zdravou populaci. Pro jeji vypocet je potieba zndt sérovou
koncentraci kreatininu, vék a pohlavi pacienta. Tento vypo-
Cet ale neni vhodné pouzivat u déti a téhotnych. Pro odhad
GF ze sérového kreatininu u déti od 2 let a mladistvych je
doporuceno pouZivat rovnici podle Schwartze z roku 2009.
Pro tento vypodet je potieba zndt sérovou koncentraci
kreatininu a vy3ku ditéte. Hodnoty eGF vypoctené podle
CK-EPI dopocitavd nas informacni systém automaticky
u véech dospélych pacientd s pozadovanym stanovenim
kreatininu a jsou také uvedeny na vysledkovych listech.
U déti je mozné vypocet eGF podle Schwartze provést za
podminky, Ze bude na Zddance uvedena vyska ditéte.

Mgr. Jana Janatova
feditel pro laboratorni obory Vase laboratofe s.r.o.
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